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PAZARTESİ
	SÜT
YUMURTA
ZEYTİN
YEŞİLLİK(MAYDANOZ, KIVIRCIK YAPRAKLARI)
	TERBİYELİ KÖFTE
SOSLU MAKARNA
YOĞURT

	
SALI
	SÜT
PEYNİR
YEŞİL ZEYTİN
ELMA
	ETLİ BEZELYE
BULGUR PİLAVI
HOŞAF

	
ÇARŞAMBA
	SÜT
KREM PEYNİR
REÇEL
CEVİZ
	DOMATES ÇORBA
PATATESLİ BÖREK
AYRAN

	
PERŞEMBE
	SÜT
KAŞARLI TOST
HAVUÇ
	ETLİ NOHUT
PİRİNÇ PİLAVI
CACIK

	
CUMA
	SÜT
YUMURTA
BURGU PEYNİR
TAHİN PEKMEZ
	MERCİMEK ÇORBA
IZGARA TAVUK
SALATA



	
PAZARTESİ
	SÜT
PEYNİRLİ OMLET
BAL
	KIYMALI YEŞİL MERCİMEK
MAKARNA
YOĞURT

	
SALI
	SÜT
KREP
KREM PEYNİR
ZEYTİN
	TAVUK SOTE
BULGUR PİLAVI
SALATA


	
ÇARŞAMBA
	SÜT
YUMURTA
KURU ÜZÜM
CEVİZ
	ETLİ KURU FASULYE
PİRİNÇ PİLAVI
HOŞAF

	
PERŞEMBE
	SÜT
KAŞAR PEYNİR
YUMURTALI EKMEK
SALATALIK
	TARHANA ÇORBA
MANTI
MEVSİM MEYVE

	
CUMA
	SÜT
SAHANDA YUMURTA
YEŞİL ZEYTİN
DOMATES
	FIRIN KÖFTE
PATATES KIZARTMA
AYRAN


	
PAZARTESİ

	SÜT
BEYAZ PEYNİR
TAHİN-PEKMEZ

	FIRIN BAGET TAVUK
SOSLU MAKARNA
MEVSİM SALATA

	
SALI
	SÜT
YUMURTA
ZEYTİN
YEŞİLLİK 
	KABAK DOLMA
PEYNİRLİ BÖREK
KOMPOSTO


	
ÇARŞAMBA
	SÜT
KREP
KREM PEYNİR
REÇEL
	KARNIYARIK
PİRİNÇ PİLAVI
YOĞURT

	
PERŞEMBE
	SÜT
SEBZELİ OMLET
YEŞİL ZEYTİN

	ETLİ NOHUT
BULGUR PİLAVI
MEYVE

	
CUMA
	SÜT
SANDVİÇ
MUZ

	YAYLA ÇORBA
FIRIN KÖFTE
PUDİNG




	
PAZARTESİ
	SÜT
MENEMEN
ZEYTİN
	ŞEHRİYE ÇORBA
ZEYİTNYAĞLI SEBZE YEMEĞİ
MEYVE

	
SALI
	SÜT
HAŞLANMIŞ YUMURTA
BURGU PEYNİR
	TAVUK SOTE
PİRİNÇ PİLAVI
SALATA

	
ÇARŞAMBA
	SÜT
BALLI KREP
SÖĞÜŞ SEBZE
	KIYMALI BEZELYE
SİGARA BÖREĞİ
AYRAN

	
PERŞEMBE
	SÜT
PEYNİRLİ OMLET
YEŞİL ZEYTİN
	ERİŞTELİ MERCİMEK ÇORBA 
ROSTO KÖFTE (PÜRELİ)
SALATA


	
CUMA
	SÜT
FIRINDA YUMURTALI EKMEK
TAHİN-PEKMEZ
	KURU FASULYE
BULGUR PİLAVI
YOĞURT
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